CERAGEM a bdle kolan

Wiele prawdy jest w powiedzeniu, ze bole kolan potrafig $cig¢ z ndg. Najgorzej, ze schorzenie mocno
daje sie we znaki przy wykonywaniu codziennych, nawet prozaicznych, czynnosci. Jak tu zejs¢ ze
schodoéw, zgig¢ kolana przy schylaniu, klekna¢, skoro nawet zrobienie kilku krokdw okazuje sie
wysitkiem ponad miare?

Pacjenci, skarzacy sie na te dolegliwos¢, ktdrzy przyszli szukac ratunku w centrum CERAGEM w todzi,
podkreslajg, ze wczesniej niejednokrotnie zdarzato im sie ptakac z bolu. Wielu z nich stracito nadzieje
na jakakolwiek pomoc. Bdl nasilat sie lub znikat na chwile — tylko po to, by dac o sobie znac ze
zdwojona sita.

Bdl kolan to dolegliwos$¢ niezwykle ztozona, zaréwno pod wzgledem wyjasnienia przyczyn ich
wystepowania, jak i sposobdw leczenia. Nie wynikajq one tylko z wieku pacjenta, ale tez np. z
dtugotrwatego przebywania w pozycji siedzacej. To bowiem doprowadza do przykurczu miesni,
wigzadet i tacznie z innymi dolegliwosciami przyczynia sie do zmian zwyrodnieniowych stawow
kolanowych. Na szczescie, dzieki CERAGEM mozna je leczy¢ niezaleznie od tego, ile liczy sie wiosen.

Przypadtosc¢ ta, podobnie jak i wiele innych, ma swoje Zzrédto w dysfunkcji kregostupa, nie na darmo
nazywanym gorsetem dla organizmu. Z badan wynika, ze ok. 80% przypadkdw bdlowych kolan bierze
swoj poczatek wtasnie z zaburzeniem jego pracy. Cztapiemy wiec od lekarza do lekarza, zwijajac sie z
bolu. Tymczasem tego cierpienia bagatelizowac¢ nie mozna. Dysfunkcje narzadéw ruchu mogg
doprowadzi¢ do sytuacji, ze bedziemy juz zdani tylko na pomoc innych. Z CERAGEM mozna zawczasu
zadbac o to, by stana¢ na wiasnych nogach i, przede wszystkim, unikng¢ trwatego kalectwa.

Od kregostupa do kolana tylko pozornie droga jest daleka. Zdrowy kregostup to elastyczna,
wielocztonowa kolumna. Kregi utozone sg od gory ku dotowi, jedne nad drugimi i wraz z dyskami i
wigzadtami tworzg gibki kregostup. Z otwordw miedzy kregami wychodzg nerwy, faczac poszczegdlne
narzady i miesnie z ,centralg”, czyli rdzeniem i dalej z mdzgiem. Codzienne obcigzenie kregostupa
przyspiesza zuzycie dyskow; juz samo jego uwypuklenie na odcinku ledzwiowo-krzyzowym moze
wywotac tepy bdl kolana. W krancowych wypadkach, np. wypadniecie dysku, nerwy zostajq tak mocno
uciéniete, ze moze dojs¢ do blokady kolana lub porazenia miesni ndg, zwieracza odbytu lub pecherza
moczowego.

Schorzenia kregostupa w odcinku ledzwiowo—krzyzowym powodujg przede wszystkim zaburzenia
ruchu i czucia w obrebie ndg. Bol moze rozszerzyc sie na stopy, uda, posladki, biodra oraz powodowac
skurcze tydek. Moze takze zwiekszy¢ napiecie miesni nie tylko nog ale catego ciata. Ograniczamy
wowczas ruch, a do istniejgcych dolegliwosci dochodzi inna przykra przypadto$¢ — otytos¢. Dobra
informacja jest taka, ze regularny masaz na urzadzeniu CERAGEM pozwala nie tylko zminimalizowac
cierpienia, ale i zrzucenie zbednych kilogramow.

Wsrdd efektywnych metod rozluzniania napietych tkanek oraz zwiekszenia ilosci krwi do chorego
miejsca, najprostszg i najskuteczniejsza metodq jest wtasnie masaz. To, co od zawsze byto uznawane
za luksus, dzieki centrom CERAGEM jest dostepne dla kazdego. Ten wspaniaty, osobisty masazysta, to
efekt wspdtpracy potudniowo—koreanskich lekarzy i konstruktoréw. Szczegdlne efekty zabiegow
zawdzieczamy cieptu w postaci promieniowania podczerwonego. Ciepto powoduje rozszerzenie
drobnych naczyn krwionosnych, a w miare rozszerzania przechodzi przez nie coraz wiecej krwi. Do
chorego miejsca tatwiej wowczas dostarczy¢ lekarstwa, substancje odzywcze, witaminy i mineraty, tak
niezbedne do prawidtowej pracy stawu kolanowego.

Odpowiednio dobrany zabieg na urzadzeniu medycznym CERAGEM bezpiecznie, szybko i skutecznie
likwiduje powstate napiecia. Rozluznia miesnie, utatwiajac przede wszystkim krgzenie zylne, a
odprowadzenie produktdw przemiany materii zapobiega obrzekom i bolom. Poprawione krazenie w
nogach usuwa nawet tak przykrg dolegliwos¢ jak zimne nogi. Przede wszystkim zabieg jest bezpieczny
, poniewaz masowane sg wytgcznie miesnie, a nie sam kregostup.



A kiedy juz sprawdzimy, ze CERAGEM naprawde dziata, dajac ulge wielu cierpieniom, mozemy podjaé
decyzje o posiadaniu urzadzenia, aby w domowym zaciszu stuzyto zdrowiu catej rodziny.

CERAGEM postawit ich na nogi:

Krystyna Rzeczycka 72 lata: — O CERAGEM dowiedziatam sie od znajomego z dziatki. Mialam problemy
z kolanami i prawg dionig w ktorej wystepowaty przykurcze. Oprdcz tego dokuczato mi nadcisnienie
tetnicze. Po dwumiesiecznym regularnym korzystaniu z urzagdzenn CERAGEM moje ci$nienie
unormowato sie. Stopniowo ustgpity takze bdle kolan. Moja dton takze powoli staje sie coraz bardziej
sprawna.

Aniela Kurzawa 61 lat: — Od dawna skarzytam sie na potworne bdle ndg i kregostupa. Nie mogta
siedzie¢, chodzi¢ a nawet leze¢. Przyjmowatam bardzo duzo lekéw przeciwbdlowych, wyprobowatam
wiele masci. Pomagaty na chwile. Obolata myslatam, co to bedzie za 10 lat.

Styszatam duzo dobrego o firmie CERAGEM i stosowanych przez nig urzadzeniach. Dzieki nim wchodze
dzi$ bez trzymania do tramwaju, wstaje z krzesta nie podpierajac sie. Schudtam 4 kilo i czuje sie ,,jak
sarenka”. Jestem petna energii, nawet posztam na basen. I gdybym miata cho¢by z powodu tej energii
kupi¢ sobie urzadzenie CERAGEM - to warto, bo odzyskatam radosc¢ zycia.

Zofia Grzybowska z todzi: — Pragne podzieli¢ sie z Panstwem realnymi korzysciami, jakich
doswiadczytam za posrednictwem firmy CERAGEM. Jest to tdzko lecznicze, ktdre testuje od 22 lipca
2009 r. Odczuwam znaczng poprawe ogolnego stanu zdrowia, wzmocnienie sit witalnych oraz
doskonate samopoczucie. Stopniowo zanikajq zesztywnienia w stawach i przykurcze miesni. Ustapit
rowniez ucigzliwy bdl piety, wywotany ostrogami, umozliwiajgc swobodne poruszanie sie. Obecnie
probuje nowy produkt CERAGEM ,Mate Zycia”, ktdry okazat sie rdwnie korzystny. Obserwuje
oczyszczenie organizmu z roznego rodzaju ztogoéw, odblokowanie zatok, wzmocnienie systemu
odpornosciowego. Rozgrzewajace dziatanie wptywa kojaco na nerwice zotadka wywotang stresem i
nieregularnym trybem zycia. Systematyczne zabiegi niwelujg zwyrodnienia kregostupa, regulujac
ogolny stan organizmu. Z czystym sumieniem polecam darmowe wyprobowanie urzadzenia ,na
wiasnej skorze”.



