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GERAGEM a oczyszczanie organizmu i efekty kosmetyczne

W poprzednich publikacjach o CERAGEMIE przedstawilismy tylko
niektore mozliwosci wyleczenia. Dzi$ zajmiemy sie istota wszystkich
wyleczen dzigki zabiegom na CERAGEMIE. Podstawowym zabiegiem
jest masaz miesni przykregostupowych, masaz brzucha z jednocze-
snym nagrzewaniem i promieniowaniem podczerwonym. Masaz powo-
duje prawidiowe ustawienie naszego kregostupa, uwolnienie od uci-
skow nerwoéw przykregostupowych, odpowiedzialnych za wiasciwe
unerwienie naszych organéw wewnetrznych. Jednoczesne dziatanie
nagrzewania i promieniowania podczerwonego rozpoczyna w naszym
organizmie najwazniejsze dziatanie, tj. oczyszczanie organizmu.

Sa rézne metody oczyszczania organizmu: dieta, glodéwka lecznicza, ca-
te spektrum $rodkow farmakologicznych i inne. Wiele oséb uznato, ze metod,
ale najlepsza, najefektywniejsza i najbezpieczniejsza, a do tego wrecz przy-
jemna metodg jest oczyszczanie organizmu poprzez masaze na CERAGE-
MIE. To, co tak bardzo nas leczy i oczyszcza, to promieniowanie podczerwo-
ne emitowane przez podgrzany zaréwka naturalny nefryt. Jest to najwigksze
dobrodziejstwo tych zabiegéw. Zanieczyszczenie organizmu jest powodem
prawie wszystkich choréb (poza uszkodzeniami mechanicznymi). Wyjatko-
wo$¢ zabiegdw oczyszczajacych polega na tym, ze osoba chcaca dokonaé
0czyszczenia organizmu nie musi nawet zna¢ metod oczyszczania, ucigzli-
wych diet, suplementacji, preparatéw z btonnikiem, srodkéw przeczyszczaja-
cych itp., a juz od pierwszego zabiegu rozpoczyna sig oczyszczanie. To na-
turalne oczyszczanie jest najwartosciowszym elementem dziatania zabie-
goéw na CERAGEMIE.

Wszystkie wyzdrowienia, wszystkie efekty kosmetyczne, poprawa zdro-
wia psychicznego, pamiegci, koncentracii itd. jest wynikiem oczyszczenia or-
ganizmu ze ztogéw. Gdy rozpoczniemy zabiegi i rozpoczyna sie proces
oczyszczania, bardzo wazne jest, by go nie przerywac, tzn. kontynuowac co-
dzienne zabiegi, by poruszone ztogi wydali¢. Gdy rozpoczynamy oczyszcza-
nie organizmu, kazda nasza komoérka, dzieki promieniowaniu podczerwone-
mu, znacznie tatwiej przyswaja wszystko, co jej potrzebne do wiasciwego
funkcjonowania i dobrze wydala pozostatos$ci przemiany materii, te trafiaja
do krwiobiegu. Wtedy nasze organy, szczegdlnie te odpowiedzialne za
oczyszczanie, tj. nerki, watroba rozpoczynajg cigezka pracg. Tu dzieki zabie-
gowi na CERAGEMIE nasza watroba, nerki, moczowody sg nagrzane
i znacznie lepiej pracuja. Mozemy sami obserwowac zmiany, jakie nastepu-
ja w naszym organizmie. Zmiany te przebiegaja w réznym tempie u kazdej
osoby, w zaleznoéci od wielko$ci zanieczyszczen, jednak jest wiele podob-
nych objawéw u wigkszosci 0s6b.

Juz po jednym czy dwéch zabiegach mozemy za-
uwazy¢ poty o intensywniejszym zapachu, mocz
moze mie¢ intensywniejsza barwe. Bywa,
ze odczuwamy wiekszg sennosc,
gdyz organizm wykonuje 3

ciezka prace oczyszczania organizmu. Po nastepnych kilku dniach zabiegow
zaczynamy wydalanie szeregu innych ztogéw. Po 5-7 dniach mozemy pod-
czas wydalania moczu ustysze¢, jak leciutko stuka piasek nerkowy (jesli byt
w nerkach). Po 7-10 dniach moze si¢ dokona¢ oczyszczenie watroby i peche-
rzyka zofciowego w postaci przeczyszczenia. Bedzie to ciemna maz podob-
na do mazutu. To wiasnie stara z6t¢ i kamienie zétciowe (jesli takie mamy),
ktdre robig sie migkkie i zostajg wydalone. Mamy dobre wypréznienia i wtedy
czesto wydalamy ,kamienie katowe”. Je$li obserwujemy organizm, mozna to
zauwazyc, jesli nie zauwazymy, to i tak to sig¢ dzieje. Kamienie katowe po-
wstajg z wiekiem i gniezdzq sie w zakamarkach naszych jelit, bardzo utrud-
niaja trawienie i przyswajanie pokarméw oraz bardzo skutecznie zatruwajg
organizm toksynami. Ich cigzar moze dochodzi¢ od kilku do kilkunastu kilo-
graméw u niektérych oséb. Pozbycie sie tego balastu powoduije, ze ,chudnie-
my” dobrych kilka kilograméw. Rusza oczyszczanie zwapnien, ktére zagniez-
dzity sie w naszych zytach i tetnicach. Po kilku tygodniach mozna zrobi¢ ba-
dania i dowiedzie¢ sie, jak bardzo poprawita sie morfologia krwi, cholesterol,
cukier, cisnienie itd.

Oczyszczanie organizmu przy korzystaniu z zabiegéw na CERAGEMIE
przebiega bardzo harmonijnie w catym organizmie. Zachodzace wtedy pro-
cesy fizjologiczne prowadza do osiggniecia poteznego efektu odradzajacego
i odmfadzajacego. Najciekawsze efekty oczyszczajace i jednoczesnie wy-
zdrowienia przy codziennym stosowaniu zabiegéw CERAGEM mozna zaob-
serwowac¢ w dniach przetomowych, j.: po 3 dniu, migdzy 7-10 dniem, 14-16,
21-23 dniem. W tych dniach moze u niektérych oséb pojawi¢ sie zaostrzenie
choroby lub jakie$ objawy niepozadane. To znaczy, ze organizm ,wyrzuca”
chorobe, a objawy niepozadane sa z reguty krétkotrwate. Przy ,zastarzatych”
chorobach moze sig to zdarzy¢ po kilku tygodniach lub miesigcach, im cigz-
sza choroba, im diuzej na nig ,pracowalismy”, tym dtuzej musimy czeka¢ na
wyzdrowienie. Warto w tym czasie odzywia¢ sie petnowarto$ciowym pokar-
mem, unikaé¢ soli, cukru, konserwantéw, stodyczy, biatego pieczywa itd.
Mozna zrezygnowaé z wielu lekarstw, szczegélnie tych przeciwbolowych,
oczywiscie za zgoda lekarza. Lekarstwa takze majg dziatania uboczne i diu-
go moga zalega¢ w naszym organizmie. Natomiast bardzo wazne jest spo-
Zywanie warzyw, owocow, wartoéciowego biatka oraz kwaséw omega-3 znaj-
dujacych sie w oleju Inianym ttoczonym na zimno.

W trakcie oczyszczania organizm w pierwszej kolejno$ci pozbywa sie tka-
nek zbednych lub chorobowo zmienionych, np. tkanki ttuszczowej, guzéw,
krwiakéw, obrzekéw, narostéw itd. Najbardziej efektywne oczyszczanie or-
ganizmu mozna wykona¢ w warunkach domowych na tézku CERAGEM.
Wtedy w bardzo cienkiej bieliznie lub nago, przykrywamy sie prze$cieradiem
i grubym kocem. Bierzemy masaz nagrzewajac si¢ maksymalnie

plus zabieg specjalny dodatkowo nagrzewajacy, tak az si¢ so-

lidnie spocimy. PrzeScieradta moga by¢ mokre. Zabieg taki

usunie z organizmu olbrzymie ilosci toksyn. Proces oczyszcza-

nia i zdrowienia jest wtedy kilkakrotnie szybszy. W ciagu
& 1 godziny wydalimy tyle toksyn, dobrze pracujace nerki sg w sta-
nie usuna¢ w ciagu 24 godzin. Srednio powierzchnia naszej
skéry wynosi 2 mkw., dlatego tak wazne jest oczyszczanie or-
ganizmu przez skore.

Zdrowiejemy, ustepuja bole, prostuje sie kregostup, poprawia
sig stan psychiczny (w trakcie zabiegu wydzielaja sie endorfiny),

Y poprawia si¢ pamie¢ i koncentracja, organizm jest coraz lepiej

oczyszczony, a jednocze$nie mozemy zaobserwowaé super-
efekty kosmetyczne. W pierwszej kolejnosci znikaja defekty skérne.: guzy
krwiaki, liszaje, tuszczyca itp. Blizny sie wygtadzajg i wybielaja, nawet bar-
dzo dawne.

W CERAGEMIE jest znanych wiele przypadkéw wchtonigcia zylakow
oraz tluszczakéw, dzieki temu osoby uniknety zabiegu ich usuniecia. Wie-
le 0s6b moze zauwazy¢, ze zniknety lub zbladty ciemne plamy, zniknety
brodawki. Znikajg takze tzw. klykciny - narosty podobne do brodawek, po-
jawiajace sie w cieptych miejscach: pod pachami, na szyi. Tu wystepuje
taka zalezno$¢: jesli nasze jelita sg zanieczyszczone sg w nich narosty,
polipy spowodowane chocby zig florg bakteryjna, wtedy pojawiaja sie po-
dobne narosty na zewnetrznej powierzchni skéry. Gdy poprawimy stan na-
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szych jelit, narosty zaréwno w jelitach, jak i na ciele znikaja, po prostu odpa-
daja. Takze jesli na CERAGEMIE wyleczymy nadkwasno$¢ zotadka, to pa-
znokcie wzmocnig sie i nie beda cienkie i famliwe.

Kazda osoba, szczegoinie panie, jesli korzystaja systematycznie z zabie-
géw na CERAGEMIE, nie maja cellulitu ani tzw. ,gesiej skorki” i niepotrzebne
sg drogie balsamy i czeste smarowanie sig nimi. Znacznie wygtadzajg sie
zwiotczenia, zmarszczki na twarzy, na szyi oraz poprawia sie koloryt skéry i to
bez drogich kreméw. Kremy przeciwzmarszczkowe czesto w swoim sktadzie
maja substancje napinajace, gdy przestaniemy uzywac tego kremu, skéra na-
sza bardzo zwiotczeje.

Wiadomo, ze z CERAGEMEM mozna schudnag, ale co robi¢ gdy juz schu-
dlismy (np. po operacji zmniejszenia zotadka) i zostaty obwiste ptaty skéry? Nie
trzeba i$¢ na operacje plastyczng - zabiegi na CERAGEMIE spowodujg szyb-
kie tzw. ,filcowanie skory”. Znane sg juz takie przypadki. Wiele oséb wyleczy-
to paradontoze. Zostaly takze wyleczone grzybice, pdtpasiec - w warunkach
domowych - bielactwo, atopowe zapalenie skory i inne.

Do korca nie wiadomo, czym jeszcze zaskoczy nas CERAGEM!

CERAGEM postawil je na nogi:
Zofia Ignaczak, lat 51 - Najwieksze szczescie, jakie mogto mnie w zyciu
spotkaé, to spotkanie z CERAGEMEM. Trafitam tam przez ulotke, kt6rg
otrzymatam od nieznajomej pani w sklepie, do dzi$ jestem jej niezmier-
nie wdzigczna. Miatam chory kregostup, zotadek, trzustke, watrobe, ner-
ki, bardzo bolata mnie gtowa, co miesigc miatam zapalenie pecherza mo-
czowego. Lekarz dat mi skierowanie na rentg. Do CERAGEMU chodzi-
tam na zabiegi prébne 2 tygodnie. Méj stan zdrowia poprawiat sie btyska-
wicznie. Juz po pierwszym zabiegu bardzo dtugo spatam, mogtam nor-
malnie wstaé z t6zka (przed tym trwato to 2 godziny), przestata mnie bo-
le¢ gtowa i miatam bardzo dobry humor. Poniewaz miatam do$¢ daleki do-
jazd wigc zakupitam t6zko. Teraz, po pét roku z korzystania z zabiegéw
dwa razy dziennie jestem osobg zdrowa i bardzo szcze$liwa Bywalo, ze
niektore odcinki kregostupa bardzo mnie bolaty (kilka dni i ustapito), by-
wato, ze przez kilka dni bardzo sie pocitam- tak, ze przeScieradta byty mo-
kre. Wtedy co$ byto uzdrowione. Zylak na nodze sig wchionat, bardzo po-
prawit mi sie stuch i odtozytam okulary w ktérych chodzitam 4 lata. Teraz
czytam gazete bez okularéw. Nie biore zadnych lekarstw, chociaz bratam
je garsciami, bo nic mnie nie boli.
Bardzo zmienit si¢ mdj wyglad. wprost nie moge uwierzy¢, czerwona bli-
zna po operacji bardzo wybledta, nie mam suchej skéry,znikta tzw. ,ge-
sia skorka”, cellulit. Bardzo wygtadzity mi sie zmarszczki na szyi, zbladty
plamy na rekach. Nie boli mnie watroba , ani zotadek, zapalenia peche-
rza nie miatam ani razu. Chciatam by¢ zdrowa, ale ze po CERAGEMIE
mozna mie¢ bez balsaméw i kreméw gtadkie ciato , promienng cere i tak
wielkg rado$¢ zycia to sie nie spodziewatam. Do lekarza nie chodze a w
pracy dostatam awans. Dzigkuje.
Danuta Klimcza, lat 49 - W Centrum CERAGEM wyleczytam sobie nie
tylko ciato, ale i dusze, a personel przekazat mi bardzo duzo wiedzy na
temat zdrowia i dziatania sprzetu.
Do CERAGEMU przysztam z dolegliwos$ciami kregostupa. Po zabiegach
bardzo mi poprawito si¢ samopoczucie, bo ustapity bole. Poprawit mi sig
sen, ustapita rwa kulszowa, obnizyto mi sie ciénienie. Najwazniejsze, ze
mogtam zrezygnowacé z operacji, bo miatam ttuszczak wielkosci pomaran-
czy na plecach i po zabiegach na CERAGEMIE zniknat! Jestem szczesli-
wa. Mam ochote na spotkania, prace. Jestem bardzo wdzieczna za do-
brodziejstwo zabiegéw na CERAGEMIE.
Bozena Stasinska, lat 42 - Dzieki CERAGEMOWI po 30 latach moge
spokojnie spac bez tabletek. Wyréwnato mi sie ci$nienie, przestat bole¢
kregostup. Zauwazytam, ze liczne kiykciny, ktére miatam na szyi, znikng-
ty i to sie stato juz po 10 zabiegach. Takze moja kolezanka, ktéra przypro-
wadzita mnie do CERAGEMU, unikneta operacji guza na rece i zniknety
jej ,pajaczki” na nogach.

W przysziym miesiacu: CERAGEM a problemy kregostupa u dzieci, mlodziezy i oséb dorositych

Zapraszamy na bezplatne zabiegi préobne - w celu testowania urzgdzenia medycznego CERAGEM-E - kazdy zabieg trwa 40 minut.

Konkurs ZOSTAN AMBASADOREM CERAGEM-u
RAZEM MOZEMY STWORZYC ZDROWSZY SWIAT.

Zapraszamy do udziatu: gabinety kosmetyczne, SPA, gabinety fizykoterapii,

placowki stuzby zdrowia, domy opieki, kluby sportowe, a takze osoby prywatne. o
Dla uczestnikéw konkursu atrakcyjne nagrody. O szczegéty pytaj w CERAGEM LODZ.

www.ceragem-lodz.pl

CERAGEM - LtODZ
ul. Piotrkowska 228

tel. 042 230 25 40, 637 11 11
tel. kom. 691 050 122




