CERAGEM walczy z przeziebieniem i grypa

Z czym kojarzy sie jesien? Jesli jest dla nas taskawa, chetnie méwimy o ztotej polskiej jesieni. Nie ma
jednak co ukrywac, wraz ze znacznymi spadkami temperatury w tym okresie ostabia sie rowniez nasz
uktad odpornosciowy. Zamiast wiec cieszy¢ sie urokami tej pory roku, a nastepnie zimy, czas ten
spedzamy na mniej lub bardziej efektywnym leczeniu przeziebien i grypy. W nattoku reklam lekarstw
usitujemy znalez¢ to najlepsze. Tymczasem nie trzeba szukac go daleko, ani tym bardziej za nie ptacic.
Przekonujg sie o tym pacjenci centrum CERAGEM. Jak sami mdwia, cho¢ naokoto deszcze i plucha,
choroba sie nie ima.

Nawet banalny katar potrafi wytraci¢ nas z rdwnowagi, jeszcze gorzej gdy towarzyszy mu goraczka ,
intensywny kaszel czy bdle miesni. Przeziebienie potrafi na dobre zwali¢ nas z ndg, a na dziatanie
wirusow i bakterii szczegolnie podatni sg ludzie stabi, starsi oraz dzieci. Lekarze zalecajq wowczas
pacjentom, by sie solidnie wygrzali, rozluznili, a jesli bolg miesnie — poprosili kogo$ bliskiego o
wykonanie masazu. Na takie luksusy nie zawsze mozemy sobie pozwoli¢. Tymczasem te wszystkie
funkcje i jeszcze wiecej posiada medyczne urzadzenie CERAGEM. Produkt autorstwa koreanskich
naukowcdw i lekarzy wykorzystuje zwielokrotniong moc produktéw wspdtczesnej, jak i tradycyjnej
medycyny.

Po pierwsze — masaz miesni wzdtuz kregostupa. Co nasze ,rusztowanie” ma wspdlnego z katarem i
kaszlem? Wbrew pozorom bardzo wiele, jak juz pisaliSmy w poprzednim odcinku naszego cyklu, jego
dysfunkcje sg przyczyna 90% trapigcych nas chordb. Jesienne ostabienie uktadu odpornosciowego i
naszg bezbronnos¢ wykorzystujg wirusy. Te, ktdrych organizm nie jest w stanie sie pozby¢, wnikajg do
komorek i za sprawg ich wiasnych mechanizméw biologicznych mobilizujg je do produkcji miliondw
chorobotwérczych czastek. Jesli zadbamy o sprawnos¢ uktadu immunologicznego, pierwszg batalie z
przeziebieniem i grypa mamy wygrang. Zgodnie z medycyng naturalng, w tym chinska i wiedzg
wspotczesnej medycyny klinicznej, w $lad za sprawnym uktadem immunologicznym idg wzorcowo
dziatajacy system limfatyczny, prawidtowo funkcjonujaca Sledziona, bedacy w dobrym stanie szpik
kostny, jak rowniez poprawne funkcjonowanie uktadu endokrynologicznego. Wtasciwe dziatanie i
funkcjonowanie wyzej wymienionych systemow, organdw i ukladow w ogromnej mierze jest zalezne
od sprawnie dziatajacego uktadu nerwowego. I tu znajdujemy odpowiedz, co kregostup ma wspolnego
z jesiennymi dolegliwosciami. Uktad nerwowy jest sprawny wtedy, kiedy mamy zdrowy, bez
przecigzen, kregostup! A CERAGEM?

Regularne uzywanie CERAGEM-E chroni nasz kregostup przed skrzywieniami i przecigzeniem. Pozwala
to zachowac w petnej sprawnosci prace organéw wewnetrznych, ktore z kolei dajg nam m.in. ochrone
immunologiczna, zabezpieczajac réwniez przed infekcjami i grypa.

Na t6zku CERAGEM-E zabieg, z ktérego powinno sie korzysta¢ przynajmniej raz, a jeszcze lepiej dwa
razy dziennie, trwa raptem 36 minut. Przykryci przescieradtem, czujemy sie jak we wiasnym tozku.
Réznica jest jednak taka, ze szybko odczuwamy, jak uporczywa choroba wraz z temperaturg z nas
~Wychodzi”. Po pierwszej czesci zabiegu polegajgcego na rozcigganiu miesni wzdtuz kregostupa
wbudowanym w materac rolkami z kamienia nefrytowego przychodzi czas na kolejne czynnosci.
Czujemy btogie rozleniwienie, cate ciato ogarnia rownomierne ciepto. Te dobroczynng moc uzyskujemy
dzieki duzej dawce ciepta (promien podczerwony) wzmacniajacej w tym momencie nasz szpik kostny i
stymulujacej produkcje czerwonych ciatek krwi. Poprawia sie wowczas krgzenie i sprawniej
funkcjonuje rowniez system immunologiczny. Poprawa cyrkulacji krwi powoduije tez lepsze
zaopatrzenie w tlen, co kolei wzmacnia serce i naczynia krwiono$ne.

I jeszcze na koniec zabiegu inny element masazu — akupresura. Ta naturalna metoda leczenia
polegajaca na uciskaniu miejsc szczegolnie wrazliwych, pobudza przeptyw krwi w drobnych naczyniach
wiosowatych dostarczajac wiecej tlenu do kazdej czesci naszego ciata i usuwajac zbedne produkty
przemiany materii. Pozwala to skutecznie leczy¢ alergie, migreny i wszelkiego rodzaju béle oraz stany
zapalne — takze te towarzyszace infekcjom.



W uktad immunologiczny wiaczona jest kazda choroba i kazdy proces uzdrawiania. Dotyczy to réwniez
poczatku i cofania sie choroby sercowo-naczyniowej, raka oraz zapalenia stawow. To zaledwie kilka
przyktadow, jak ogromng funkcje spetnia uktad immunologiczny.

Jak méwit Hipokrates: ,Uzdrawianie jest sprawg czasu, ale niekiedy jest sprawg okazji”. Majac
CERAGEM - takiej okazji, by wzig¢ zdrowie we wiasne rece, nie wolno przegapic. Jesli juz przekonamy
sie o tym w centrum CERAGEM, specjalistyczne urzadzenie mozemy sobie sprawi¢ na wiasne potrzeby.
Wowczas nie tylko przeziebienie, ale i inne przypadtosci mozemy leczy¢ w domowych pieleszach. Jak
mowig lekarze — najwazniejsza jest profilaktyka. Z CERAGEMEM nie tylko leczenie, ale i zapobieganie
jest mozliwe, i to przez caty rok.

CERAGEM postawit ich na nogi

Danuta F. — ,Sze$¢ lat temu trafitam do alergologa. Diagnoza: uczulenie na roztocze kurzu domowego,
wiec co najmniej dwa razy dziennie musiatam przyjmowac¢ leki. Wystarczyt dzieri zapomnienia, a katar
z nosa lat sie ciurkiem, tzy ptynely z oczu i do tego meczace kichanie. W okresie jesiennym bardzo
czeste przeziebienia i grypy. Kiedy pewnej jesieni zaszczepitam sie przeciw grypie, to nie mogtam sie
pozby¢ dolegliwosci grypowych do wiosny. Po jakims czasie do tych dolegliwosci grypowych dotaczyto
ropne zapalenie migdatkéw. Lekarz nakazat mi jak najszybsze ich usuniecie. W miedzyczasie trafitam
do centrum CERAGEM. Intensywne zabiegi wzdtuz kregostupa szyjnego oraz dodatkowe wygrzewanie
tych okolic daty niesamowite efekty. Od 2 lat nie biore zadnych lekdw na alergie, nie kicham, nie
tzawie. Do tego wspaniata odporno$¢, zadnych przeziebien, kichania, kataréw. I przede wszystkim
zachowatam swoje migdatki. Czuje sie teraz doskonale, sprawna i petna energii, bo przeciez w
zdrowym ciele zdrowy duch”.

Zofia W. — ,Pietnascie lat temu zachorowatam na zapalenie oskrzeli. Bratam antybiotyki, ale choroba
byta na tyle silna, ze przerzucita sie na zatoki. Przez lata cierpiatam na zapalenie zatok i ciggle
zapchany nos. Z zabiegéw CERAGEM korzystam regularnie juz od po6t roku. Sumiennie przykfadatam
projektor 9-kulowy z promieniowaniem podczerwonym w okolice zatok. Dolegliwosci ustagpity! Przy
okazji dzieki CERAGEMOWI wyleczytam réwniez szumy w uszach, ktore byty tak silne, ze batam sie
przejs¢ na drugq strone ulicy, bo nie styszalam samochoddw. Dzieki CERAGEMOWI wyregulowatam
takze ci$nienie. Ciesze sie , ze trafitam do centrum CERAGEM, bo mimo wieku moge by¢ sprawna i
dobrze funkcjonowac”.

Marianna K. — ,Osiem lat temu, kiedy pracowatam w chtodnym pomieszczeniu, zaczetam odczuwac
rozne dolegliwosci. Ciggle miatam przemarzniete rece i stopy, doskwieraty mi czeste infekcje uktadu
moczowego, zapalenie zatok i ciggty katar. Od tego czasu bardzo tatwo zapadatam na wszelkiego typu
infekcje uktadu oddechowego, i to kilkanascie razy w roku. Przeziebienia spowodowaty szereg innych
dolegliwosci, w tym bole miesni. Leczenie byto tylko farmakologiczne, a gdy dochodzita goraczka, kilka
razy w roku bratam antybiotyki. Od maja tego roku korzystam z CERAGEM i wszystko sie zmienito.
Ustapity bdle miesniowe i gardta, nie biore juz zadnych lekdw. Nastgpito wzmocnienie odpornosci. Juz
sie nie przeziebiam i nie mam kataru. Udroznity sie zatoki. Coz, jestem bardzo szczesliwa”.



