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CERAGEM a rwa kulszowa

Ten bdl moze zaskoczy¢ w trakcie najbardziej prozaicznych,
codziennych czynnosci. Nagte zerwanie si¢ z tézka, podnie-
sienie z podtogi ciezkiego sprzetu czy tez wysitek fizyczny
podczas treningu moga wywotac przerazliwe cierpienie zwig-
zane z dolegliwosciami rwy kulszowej. Ten, kto cho¢ raz jej
doswiadczyt, ma prawo powiedzieé, ze przeszedt koszmar.
Mrowienie i przenikliwe dretwienie to dopiero poczatek. Do te-
go dochodzi bol promieniujacy i przypominajacy razenie pra-
dem na wszystkie strony. Moze go nawet wywotaé kaszel czy
krecenie gtowa. | jeszcze trudnosci zwigzane z poruszaniem
sie, a w najbardziej ostrej fazie powodujace unieruchomienie
w nienaturalnej pozycji nawet przez kilka tygodni. Wreszcie
przychodzi najgorsze, czyli strach przed paralizem.

Pacjenci zmagajacy sie z niemozliwym do zwalczenia i opanowa-
nia bélem, na dodatek zmuszeni do lezenia, czesto wpadajg w de-
presje. | nie ma co im sie dziwi¢, skoro choroba skutecznie zwala
z ndg. Gdy nie pomagajg nawet silne tabletki, kazdy z cierpigcych
zaczyna sobie zadawac pytanie: co dalej, jak zy¢, czy jest dla mnie
jaka$ szansa? Ci, ktdrzy majg za sobg zabiegi na medycznych
urzgdzeniach CERAGEM-E, sg najlepszym dowodem na to, ze na-
wet ten upiorny bdl, towarzyszacy rwie kulszowej, mozna zwal-
czy¢. Wystarczy narzucenie sobie statego zwyczaju korzystania
z dobroczynnych zabiegéw, o ktdrych skutecznosci mozna sie
przekona¢, korzystajgc z bezptatnych zabie-

géw prezentacyjnych w centrum
CERAGEM w todzi. A ponie-

waz bdle towarzyszace

W przyszilym miesiacu: CERAGEM a oczyszczanie organizmu i efekty kosmetyczne
Zapraszamy na bezplatne zabiegi préobne - w celu testowania urzgdzenia medycznego CERAGEM-E - kazdy zabieg trwa 40 minut.

Konkurs ZOSTAN AMBASADOREM CERAGEM-u
RAZEM MOZEMY STWORZYC ZDROWSZY SWIAT.

Zapraszamy do udziatu: gabinety kosmetyczne, SPA, gabinety fizykoterapii,
placowki stuzby zdrowia, domy opieki, kluby sportowe, a takze osoby prywatne.

rwie kulszowej czesto lubig powracac, warto zainwestowaé w urza-
dzenie, poddawac¢ sie zabiegom u siebie w domu. Takie rozwigza-
nie chwalg sobie zwiaszcza ci klienci, ktérych choroba skutecznie
powalita na topatki. Przy tej okazji, profilaktycznie zadbamy takze
0 inne czesci ciata. Urzgdzenie CERAGEM-E, wykorzystujac m.in.
masaz i ciepto podczerwieni, bezposrednio dziata na kregostup.
Jesli co$ szwankuje w jego konstrukcji, mozemy byé pewni, ze nie
bedzie to obojetne dla catego naszego organizmu. Za 90 proc.
choréb odpowiadajg bowiem deformacje gtéwnej osi i podpory na-
szego ciata, czyli kregostupa.
Rwa kulszowa spowodowana jest zmianami chorobowymi w odcin-
ku ledzwiowym i krzyzowym kregostupa. Najczestsze przyczyny to:
dyskopatia, zmiany zwyrodnieniowe stawoéw, stany zapalne nerwu,
uszkodzenie dyskéw oraz wady postawy. Nerw kulszowy powstaje
z potgczenia kilku korzeni, ktére wychodzg z kregostupa i faczg sie
w jeden duzy nerw biegngcy wzdtuz nogi. Stad wtasnie odczuwa-
my bdl w tej partii ciata.
Najczesciej spotykane sposoby leczenia rwy kulszowej sprowa-
dzaja sie do leczenia zachowawczego, podawania $rodkéw prze-
ciwbdlowych i przeciwzapalnych, rehabilitacji i ewentualnego le-
czenia operacyjnego. Sg one jednak mato skuteczne dlatego, ze
nie skupiajg sie na zlikwidowaniu przyczyn schorzenia, a jedynie
na dziataniu przeciwbdlowym. Klienci korzystajacy z urzgdzenia
medycznego CERAGEM-E bardzo szybko przekonujg sie o sku-
tecznosci zabiegoéw. Dzieki zastosowaniu w urzadzeniu natural-
nych metod leczniczych, takich jak uciskanie, rozcigganie, ma-
saz i ciepfolecznictwo, mozna przywrdci¢ naturalne krzywi-
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stupowe, powodujgc tym samym likwidacje ucisku na ner-
wy. Na rwe kulszowg lekarze polecajg ciepto, ale przeciez
na codzienne zabiegi w saunie nie kazdy moze sobie po-
zwoli¢. W tym momencie urzgdzenie CERAGEM-E, czyli
nasz domowy lekarz, skutecznie niesie pomoc. Naturalne
ciepto podczerwieni, ktore jest wykorzystywane podczas za-
biegu, przynosi duze korzy$ci w postaci poprawy krgzenia
krwi i dziatania przeciwbdlowego, co jest niezwykle wazne
dla oséb, ktére nie sg zwolennikami zazywania ogromne;j iloéci
$rodkéw przeciwbolowych. Masaze na urzgdzeniu medycznym
CERAGEM sg catkowicie bezpieczne, nie powodujg skutkéw
ubocznych i skupiajg sie na likwidacji przyczyn schorzenia. Juz
po kilku zabiegach zauwazymy wyrazne zmniejszenie dolegliwosci
bélowych i znaczng poprawe samopoczucia. Tu systematycznos¢
i konsekwencja bedzie naszym sprzymierzeficem. | co najwazniej-
sze, juz kilka zabiegdw gwarantuje catkowite pozbycie sie tego
upiornego bélu.
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CERAGEM postawit ich na nogi:

Hubert P., lat 72: - Do CERAGEM trafitem za namowg ko-
lezanki. Rwa kulszowa dawata mi sig¢ mocno we znaki od 8
lat. Przepisywane przez lekarza leki przeciwbélowe, prze-
ciwzapalne i zastrzyki nie wyleczyly jej. Miatem duze kfopo-
ty z chodzeniem, co pare krokéw musiatem robi¢ przerwy.
Kazdy nieuwazny ruch lub podniesienie zbyt duzego cieza-
ru tylko zaostrzaty chorobe. Z zabiegdw CERAGEM korzy-
stam regularnie, a poprawe odczutem juz po paru dniach.
Dolegliwosci catkowicie ustapity po 5 tygodniach. Od tego
czasu nie czuje zadnych boléw w kregostupie ledzwiowym
i nodze. Za zgoda lekarza czgs¢ lekéw odstawitem. Ograni-
czytem tez lekarstwa na chorobe wieicowg. CERAGEM za-
dziatat wspaniale na caty méj organizm. Tu nie trzeba wie-
rzy¢ w poprawe zdrowia, tylko systematycznie brac zabiegi.

Emilia M., lat 46: — Rwa kulszowa pojawita si¢ u mnie, gdy
miatam 25 lat i bytam w 7. miesigcu cigzy. Od tego momen-
tu do chwili spotkania z zabiegami, oferowanymi przez CE-
RAGEM, moje zycie byto koszmarem. Przerazliwy bdl nie
ustepowat w ciggu dnia, a nocg jeszcze si¢ nasilat. Chwyta-
tam sie réznych metod, by sie go pozby¢. Sanatoria, rehabi-
litacje, niezliczona ilo$¢ Srodkdw przeciwbolowych. Wszyst-
ko bezskutecznie. W 2005 roku trafitam na stét operacyjny.
Pomimo usuniecia jgdra miazdzystego dysku stan zdrowia
nie poprawiat sie. Wrecz przeciwnie, byto coraz gorzej.
W 2008 roku trafitam do centrum CERAGEM. Od tej chwili
korzystam z tego cudownego urzadzenia. Teraz mam je tez
w domu. To najlepsza poczyniona przeze mnie inwestycja
we wiasne i mojej rodziny zdrowie. Czuje si¢ zdrowo, po-
nadto mogtam wreszcie podjg¢ prace zawodowa. Dopiero
teraz chce sie zyc¢.

Danuta P., lat 56: - CERAGEM zarekomendowata mi trzy
miesigce temu kolezanka. Wcze$niej chodzitam na rozne
zabiegi i rehabilitacje z powodu rwy kulszowej, spowodowa-
nej dyskopatig oraz zmianami zwyrodnieniowymi. Te zabie-
gi sprawity, ze m¢j bdl jedynie zelzat, ale wcigz powracat.
W nocy pojawiaty sie skurcze tydek, nie mogtam spac. Nie
mogtam tez chodzi¢ ani pracowaé. W koricu zdecydowatam
sie na operacje. Wtedy moja znajoma powiedziata mi o CE-
RAGEM. Zachecata, bym przynajmniej korzystata z nich
przez szes¢ tygodni, czyli tyle, ile musiatam odczekac
do terminu operacji. Te sze$¢ tygodni juz dawno minefo, a ja
czuje sie super! O szpitalu i operacji nie ma mowy. Przesy-
piam cate noce, nie zazywam tabletek przeciwbélowych, nie
miewam skurczéw tydek. Wreszcie zaczetam normalnie
funkcjonowac.




